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ESTUDO TECNICO PRELIMINAR - ETP

ORGAO DEMANDANTE:

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE - CNPJ: 11.421.097/0001-22

OBIJETO:

Contratacdo de profissional com formagdo em Educacdo Fisica para atender o projeto ldoso em
Movimento, junto ao Fundo Municipal de Satde de Augustinépolis/TO.

RESPONSAVEL PELA DEMANDA:

Yatha Anderson Pereira Maciel — Secretario Municipal de Salde
Contato: (63) 3456-1576
saude@augustinopolis.to.gov.br

ALINHAMENTO COM O PLANEJAMENTO ANUAL:

O Municipio ndo possui Plano de Contratagdo Anual.

FORMA DE CONTRATACAO SUGERIDA:

Dispensa de licitagdo, sob égide da Lei Federal n? 14.133/2021.

Em atendimento a Lei 14.133/2021, o presente instrumento caracteriza a primeira
etapa do planejamento do processo de contratagdo e busca atender o interesse publico envolvido e

a melhor solugdo para atendimento da necessidade aqui descrita.

1 - DESCRICAO DA NECESSIDADE

A contratagdo garante a implementagdo de programas de exercicios fisicos
especificos e adequados as necessidades dos idosos, visando ndo apenas a melhoria da saude fisica,
mas também o bem-estar geral e a qualidade de vida desse grupo. Além disso, o conhecimento
técnico do profissional de Educacdo Fisica contribui para a preven¢do de doencas relacionadas a
inatividade fisica, promovendo habitos saudaveis e orientando sobre a pratica de atividades fisicas
de forma segura e eficaz.

Por outro lado, a presenga desse profissional também representa um investimento
na prevencdo de doengas e na promog¢ao da saude publica, pois a pratica regular de atividades
fisicas tem sido amplamente reconhecida como uma estratégia eficaz na prevengao de diversas
doengas cronicas, como diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares, que afetam
significativamente a populagdo idosa e feminina. Além disso, ao integrar a equipe de salude do
municipio, o profissional de Educagdo Fisica pode colaborar na construgdo de uma abordagem
multidisciplinar e integral no atendimento as demandas de saude da populagao, contribuindo para a

promocao de politicas publicas mais efetivas e inclusivas em saude. @ )
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2 - DESCRICAO DA SOLUGAO ESCOLHIDA COMO UM TODO

A solugdo escolhida compreende a contratagdo profissional com formagdo em
Educacdo Fisica para atender o Projeto Idoso em Movimento, junto ao Fundo Municipal de Satde

de Augustinépolis/TO, fundamentada no Art. 75, II, da Lei 14.133/2021.

3 - REQUISITOS DA CONTRATACAO

Os requisitos para a contratagao incluem:

e Licenciatura ou Bacharelado em Educagdo Fisica: O profissional deve ter o diploma de
graduacao em Educagao Fisica, reconhecido pelo Ministério da Educagdo (MEC);

e Registro no Conselho Regional de Educacdo Fisica (CREF): O profissional deve ser registrado no
CREF (Conselho Regional de Educagdo Fisica) da sua regido, para garantir que esteja legalmente
habilitado para atuar na area;

e Experiéncia com idosos: O profissional deve ter experiéncia com atividades fisicas voltadas para
o publico idoso, considerando as limitagdes e as necessidades especificas dessa faixa etaria,
como doengas crdénicas, osteoporose, mobilidade reduzida, etc;

e Experiéncia com Treinamentos Funcionais ou Reabilitacdo: Esse tipo de treinamento pode ser
importante para melhorar a forga, a flexibilidade e a resisténcia de idosos, além de auxiliar em
processos de reabilitacdo de lesdes;

e Abordagem Individualizada: O profissional deve saber avaliar e adaptar os programas de
exercicios conforme as necessidades individuais, considerando a condigdo fisica e de saldde de
cada pessoa;

e Habilidades de Comunicagdo: O profissional deve ser capaz de se comunicar claramente,
especialmente com publicos mais velhos, e deve ser paciente e motivador;

e Empatia e Paciéncia: O profissional deve ser empatico, principalmente ao trabalhar com idosos,

que muitas vezes podem ter receio de realizar atividades fisicas ou podem ter medo de leses.

4 - DO FUNDAMENTO LEGAL

A contratagdo sera realizada com fundamento no artigo 75, inciso Il, da Lei

14.133/2021, que permite a dispensa de licitagdo para contratagdes de baixo valor. A justificativa
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para a escolha da modalidade de dispensa se dd em razdo da urgéncia da demanda, da adequagao

do objeto a necessidade e do valor envolvido, que esta dentro do limite legal estabelecido.
5 - LEVANTAMENTO DE MERCADO
A pesquisa de mercado foi realizada por meio de cotagbes junto a prestadores de

servigcos e no site Fonte de Precgos, apresentando-se os seguintes valores anuais:

1. ADEMIR GUSTAVO MEDEIROS DOS SANTOS (CNPJ: 59.184.271/0001-97) - Valor total:
R$30.000,00;

2. WALLISON FERNANDO COSTA GALVAO (CPF: 049.048.381-23) - Valor total: RS 36.500,00;

3. SITE FONTE DE PRECOS — Valor total: RS 32.000,00.

6 — ESTIMATIVAS DE QUANTIDADES E DE VALOR

Para fins de estimativas preliminares e de acordo com a necessidade da Secretaria

solicitante, o quantitativo do objeto da contracdo consta na planilha abaixo:

ITEM DESCRICAO DO SERVIGO UNID. | QUANT V.UNIT. V.TOTAL
Contratacdo de profissional com formagdo em
Educagdo Fisica para atender o Projeto ldoso
em Movimento, junto ao Fundo Municipal de
Salide de Augustindpolis/TO.

Serv/Més 10 RS 3.283,33 | RS 32.833,33

7 — JUSTIFICATIVA DO PRECO

O valor total estimado da contratagdo é de RS 32.833,33 (trinta e dois mil, oito
centos e trinta e trés reais e trinta e trés centavos).

Os pregos propostos para a contratagdo se enquadram nos valores praticados pelo
mercado e em outras contratagdes ja realizadas pelo Municipio de Augustinépolis. O preco unitério
considerado como estimativa foi determinado com base da média aritmética simples das cotagdes

de prego apresentadas.

8 - PARCELAMENTO OU NAO DA CONTRATACAO

Nao se aplica o parcelamento da contratagdo, pois o objeto em questdo se refere
a prestacdo de servigos por um unico profissional em carater continuo e integrado as necessidades
do Fundo Municipal de Sadde.

Rua Dom Pedro |, 175, Centro, ; :
CEP: 77960-000, Augustinépolis - TO o (63) 3456-1576 e saude@augustinopolis.to.gov.br @ augustinopolis.to.gov.br




PREFEITURADE

PREFEITURA MURCIPAL O seceerawave 58 AUGUSTINOPOLIS
AUGUSTINOPOLIS-TO 3 B

. .
s <
R TTTR

Uma cidade que acolhe, cuida e cresce com voce.

9 - DEMONSTRATIVO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS

Os resultados esperados com a contratacdo incluem:

Aumento da Mobilidade e Flexibilidade: O profissional de Educagdo Fisica pode ajudar os idosos a
melhorar a amplitude de movimento, o que é crucial para evitar quedas e facilitar as atividades do
dia a dia;

Melhora da Capacidade Cardiorrespiratéria: A pratica regular de atividades fisicas pode aumentar a
resisténcia cardiovascular e pulmonar, o que beneficia os idosos em termos de salde geral e
redugdo do risco de doengas crénicas, como hipertensdo, diabetes e doencas cardiovasculares;
Reducdo do Estresse e Ansiedade: A prética regular de exercicios tem efeitos comprovados sobre a
redugdo do estresse, ansiedade e sintomas depressivos. Para os idosos, a atividade fisica também
pode melhorar o estado emocional, reduzindo o risco de depressao;

Redugdo da Sarcopenia: A sarcopenia, que é a perda de massa muscular relacionada ao
envelhecimento, é uma condigdo comum entre os idosos. Com a orientagdo do profissional, é
possivel minimizar essa perda muscular e garantir que os idosos mantenham sua forca e

funcionalidade por mais tempo.

A presenga de um Educador Fisico ird ajudar em melhorias significativas na salde
fisica, mental e social dos idosos e mulheres, além de uma maior qualidade de vida, longevidade e
bem-estar. O trabalho de um profissional de Educagdo Fisica é essencial para garantir que essas
populagdes tenham a orientagdo adequada e possam usufruir dos beneficios de um programa de

atividade fisica regular, com seguranca e eficdcia.

10 - PROVIDENCIAS A SEREM ADOTADAS
As providéncias a serem adotadas para a contratagdo incluem os seguintes passos:

1. Elaboragdo do Termo de Referéncia: O Termo de Referéncia deve ser elaborado com a

descricdo detalhada do objeto da contratagdo, prazos, e demais condi¢des contratuais.

2. Pesquisa de Mercado: A pesquisa de mercado, ja realizada, sera formalizada com a coleta de
no minimo trés cotagdes de empresas do setor. Essa pesquisa tem como objetivo assegurar

a pratica de pregos justos e a escolha da melhor proposta dentro do limite de valor para a

dispensa de licitagdo, conforme determina a Lei 14.133/2021, em seu art. 23.
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3. Parecer Juridico: O processo devera ser submetido a Assessoria Juridica do municipio para
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andlise e emissdo de parecer juridico favoravel a contratagdo direta por dispensa de
licitagdo. Esse parecer visa garantir que todas as etapas foram conduzidas conforme a

legislacdo vigente.

4. Elaboracdo do Contrato: O contrato entre a Administragdo Publica e a empresa escolhida
sera elaborado conforme os padrBes exigidos pela Lei de LicitagBes, incluindo todas as
cldusulas essenciais, como o objeto, prazo de execugdo, valor, forma de pagamento,

penalidades, e direitos e deveres de ambas as partes.

5. Publicagdo dos Atos: O ato de dispensa e o contrato firmado deverdo ser publicados em
Diério Oficial ou outro meio oficial de comunicagdo do municipio, para garantir a publicidade
e transparéncia do processo.

6. Autorizacdo e Emissdo da Nota de Empenho: Apds a formalizagdo de todos os documentos
necessarios, o gestor responsdvel deverd autorizar a contratacdo e emitir a nota de
empenho em nome da empresa contratada, garantindo a disponibilidade orgamentaria para

0 pagamento dos servigos prestados.

7. Acompanhamento e Fiscalizagdo: A Secretaria Municipal devera designar um responsavel
pelo acompanhamento e fiscalizacdo da execugdo dos servigos, garantindo que todas as

obrigagdes contratuais sejam cumpridas dentro dos prazos e padrdes estabelecidos.

11 - CONTRATAGOES CORRELATAS

Para esta solugdo nao ha contratagdes que guardam
relacdo/afinidade/dependéncia com o objeto da compra/contratagdo pretendida, sejam elas ja

ealizadas ou contratagdes futuras.

12 - GERENCIAMENTO DE RISCOS

A contratagdo envolve riscos minimos, sendo os principais:
@/ 1. Riscos Identificados:
e Risco de Nao Cumprimento dos Requisitos Legais:

Medida Mitigatdria: Exigir documentagdo completa e revisar com assessoria juridica antes
da assinatura do contrato.
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® Risco de Desempenho Insatisfatorio:

Medida Mitigatdria: Definir claramente as atribuigdes no Termo de Referéncia;

e Risco de Atrasos ou N3do Disponibilidade do Profissional:

Medida Mitigatoria: Estabelecer clausulas contratuais sobre horarios e penalidades por
ndo cumprimento, e garantir boas condigdes de trabalho para o Educador Fisico.

e Risco de Descontinuidade do Servigo:

Medida Mitigatdria: Manter banco de curriculos e garantir clausulas de substituicdo no
contrato, com indicagdo de profissional qualificado em caso de auséncia prolongada.

o Risco de Custos Excedentes

Medida Mitigatdria: Realizar levantamento de mercado detalhado, estabelecer um limite
orgamentario e monitorar os custos ao longo da execugdo do contrato.

13 - IMPACTOS AMBIENTAIS

No que concerne aos impactos ambientais, a contratacdo do Educador Fisico ndo
gera impactos diretos, uma vez que o foco da atuagdo da Educagdo Fisica é uma atividade voltada
para Salde e Bem estar e ndao envolve acBes que impactem o meio ambiente de maneira
significativa, como a produc¢do de poluicdo, consumo de recursos naturais em grandes quantidades

ou destruicdo de ecossistemas.

14 - DECLARAGAO DE VIABILIDADE OU NAO DA SOLUGCAO

Diante da anadlise realizada, é opinado que a Contratagdo de 01 (um) profissional
com Formagdo em Educagdo Fisica, qualificado e registrado no seu respectivo conselho, para atuar
em seu estabelecimento COMPLEXO DE TREINAMENTO GM, em atendimento as demandas do
Fundo Municipal de Saide de Augustinépolis-TO. E juridicamente vidvel, operacionalmente

eficiente e economicamente condizente com a legislagdo vigente.

Augustinopolis = TO, 25 de Fevereiro de 2025.
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15 - EQUIPE DE PLANEJAMENTO

YATHA ANDERSON PEREIRA MACIEL
Ssﬁej:ério Mun|C|paI de Salde

p G iz “Brura nucacicP. de._ Mg
MARC’US VINIClUS’ﬁ)PE/SIL\IA BRUNA MICACIA PEREIRA DA SILVA
Analista Técnico da DlVlsao de Compras Assessora Executiva P:IV
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